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RESUMEN

Este articulo tiene como propédsito presentar los resultados de una revision sistematica
de la literatura existente sobre la violencia en el noviazgo. Para ello se realiza un estudio
descriptivo mediante la aplicacion de un analisis documental, se utiliza la técnica

booleana en la revision de un total de 50 documentos de diversos tipos de informacion,

! Académico de Tiempo Completo adscrito a la Facultad de Pedagogia Regidn Veracruz de la Universidad
Veracruzana Integrante del Cuerpo Académico Educacion y equidad UV-CA-513. Es Doctor en Educacion,
miembro del Sistema Nacional de Investigadores nivel Candidato, posee perfil deseable del PRODEP.
Asociado Titular del Consejo Mexicano de Investigacion Educativa (COMIE). http://orcid.org/0000-0002-
5669-4852

2 Licenciada en Pedagogia y Maestra en Investigacion Educativa por la Universidad Veracruzana, Doctorante
en Educacién por la UPAEP. Profesora de Tiempo Completo en la Facultad de Pedagogia del Sistema
Escolarizado- Regién Xalapa de la Universidad Veracruzana. Lineas de investigacion: inclusion, estudiantes
universitarios indigenas a nivel superior, educacién y equidad y género.

3 Doctorante en Innovacién en Educacién Superior, Mtra. en Educacién y Lic. en Pedagogia por la
Universidad Veracruzana. Profesora de tiempo completo en la misma institucion. Lineas de investigacion:
Educacién y equidad, Educacidon superior intercultural, Politicas en educacién superior, estudiantes
universitarios, internacionalizacion e innovacion educativa.
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publicados en Google Académico*, La Referencia® y REMERI® desde el afio 2016 al
2021. Los resultados muestran que la poblacidn mas investigada han sido los
adolescentes y jovenes de entre 12 y 27 afios y las técnicas que en mayor medida se
han utilizado para recabar la informacion han sido cuestionarios y las encuestas tipo
Likert y De Tactica de Conflictos. Se pretende que los resultados contribuyan para
identificar aquello que falta por investigar y profundizar en estudios e investigaciones
futuras, toda vez que existen diversos enfoques desde donde es posible abordar este
tema, resulta importante concientizar sobre esta problematica para que el numero de
victimas, tanto hombres como mujeres se reduzca de manera significativa, generando
con ello relaciones mas sanas para adolescentes y jévenes.

Palabras clave: Violencia en el noviazgo, violencia de género, adolescentes, jovenes,

universitarios.

ABSTRACT

This article aims to present the results of a systematic literature review on dating violence.
A descriptive study was conducted using a documentary analysis, applying Boolean
techniques to review a total of 50 documents from various sources, published in Google
Scholar, La Referencia, and REMERI between 2016 and 2021. The results show that the
most researched population consists of adolescents and young people aged 12 to 27.
The most used techniques for data collection were questionnaires and surveys,
particularly the Likert-type and Conflict Tactics Scale surveys. The study seeks to
contribute to identifying gaps in research and to encourage further studies on the topic.
Given the various perspectives from which dating violence can be approached, it is
essential to raise awareness of this issue to significantly reduce the number of victims—
both male and female—ultimately fostering healthier relationships among adolescents
and young people.

Keywords: Dating violence, gender violence, adolescents, young people, university

4 Se trata de un buscador web que permite localizar informacion tanto cientifica como académica.

> La Red Latinoamericana para la ciencia abierta se especializa en buscar informacion sobre publicaciones
cientificas en la region.

6 Se trata de la Red Mexicana de Repositorios Institucionales que se especializa en integrar y almacenar
informacidn cientifica y académica de las Instituciones pertenecientes a esta red.
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students.

INTRODUCCION

La violencia es un fendmeno social que impacta de manera negativa. Desde un enfoque
sistémico, trasciende las esferas sociales, escolares y familiares, asi como las diversas
edades y relaciones afectivas. Barbosa y Yébenes (2009) expresan que es "un concepto
que no nos exime de la responsabilidad de emitir un juicio o un analisis desde diferentes
puntos de vista, desde distintas miradas disciplinarias y énfasis tematicos” (p.9). En ese
analisis, desafortunadamente destaca la violencia en el noviazgo, misma que es definida
por Castro y Casique (2010) como “todo acto, omisidn, actitud o expresion que genere,
o tenga el potencial de generar dafio emocional, psicoldgico, fisico o sexual a la pareja
afectiva con la que se comparte una relacién intima sin convivencia, ni vinculo marital”
(como se citdé en Ramos, et al., 2020, p.429). La amplitud de la definicion parte de
identificar todo comportamiento que pueda afectar de diversas maneras a la pareja, de

manera objetiva y subjetiva, explicita e implicita.

Una definicibn menos amplia, pero coincidente, es la proporcionada por Celis y Rojas
(2015), quienes mencionan que “la violencia en el noviazgo se refiere a aquellos
comportamientos que ocurren en el ambito de una relacion intima y que tienden a causar
dafio psicologico, fisico o sexual a la pareja” (como se citd en Alcala, et al., 2021, p. 30).
Por su parte, Orozco et al. (2021) sefialan que “la violencia en el noviazgo es mas comun
de lo que se cree, es un problema de salud publica tanto en paises industrializados como
en aquellos en vias de desarrollo, tanto en paises con niveles altos de educacién como
en paises con profundas carencias educativas, y tanto en paises con servicios de salud
adecuados como en paises con una severa escasez de recursos en la atencion médica
y psicolégica” (p. 155). Ello implica reconocer la magnitud del problema, debido a que

afecta a todos los paises teniendo serias implicaciones sociales.

Durante la busqueda realizada sobre el tema violencia en el noviazgo se identificd que
la produccion es vasta, ademas de no encontrarse limitada a determinadas fronteras

disciplinarias. El tema ha sido abordado desde multiples perspectivas, tanto de los
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actores involucrados, personas violentadas, como violentadores, amigos y familiares de
estos, asi como desde la consideracion de los factores que se atribuyen a la violencia en
el noviazgo o en las parejas, ademas de considerarse aquellos aspectos que coadyuvan

a sostener una relacién sana.

Diversos estudios (Nava, et al., 2018, Garcia, et al., 2018, Alcala et al., 2021) mencionan
que este tipo de violencia ocurre con mayor frecuencia en las relaciones de parejas
jovenes, y que se manifiesta a temprana edad en adolescentes y universitarios. De
acuerdo con Rubio, et al., (2017, citado en Garcia, 2019) los tipos de violencia que

pueden presentarse en el noviazgo y sus respectivas expresiones conductuales son:

1. Violencia psicolégica con manifestaciones verbales y/o dinamica de
acoso interpersonal con insultos, gritos, reproches, amenazas,
intimidaciones y  coacciones, humillaciones, ridiculizaciones,
provocacion de sentimientos de verguenza; imposicidon de conductas
como aislamiento social, 6rdenes, insistencia abusiva, invasiones de la
privacidad, sabotajes; atentados contra la propiedad como destruccién
y dafio de propiedades, objetos o animales valorados por la victima,
negacion u obstaculizacion al dinero o a otros recursos basicos; por
ultimo manipulacién emocional en la victima como atribucion de
responsabilidad o culpabilizacidon, negacion de la violencia ejercida,
cuestionamiento de la salud mental de la victima.

2. Violencia fisica moderada con golpes mordiscos, bofetadas,
empujones, arafazos, patadas; violencia fisica grave con lanzamiento
de objetos, ataques con armas, estrangulamientos, quemaduras,
palizas; intentos de homicidio y homicidio.

3. Violencia sexual entendida como el empleo de fuerza fisica como
violaciones, intentos de violacion, coacciones fisicas para tener
relaciones sexuales; abuso sexual bajo la influencia del alcohol o drogas
por la disminucién de la capacidad psiquica de la victima; vulneracién

de la libertad de la victima como coacciones psicologicas para
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incrementar el numero de relaciones sexuales, imposicion de conductas
sexuales no deseadas o degradantes, sabotaje de los meétodos

anticonceptivos.

En este marco, el propdsito de este articulo es presentar el estado que guarda la literatura
derivada de las investigaciones sobre el tema en cuestion a partir de una busqueda
sistematizada en idioma espafiol, considerando un rango en anos de 2016 a 2021
utilizando el buscador Google Académico, ademas de las redes de repositorios La
Referencia y REMERI. Ante la amplitud y diversidad, se consideraron documentos que
abordan la violencia en el noviazgo o relaciones de pareja en adolescentes o jovenes
desde la perspectiva de mujeres y hombres violentados o no, las causas que la provocan,
Sus consecuencias, tipos, la correlacién con experiencias vividas, asi como los factores
que se le asocian en las relaciones de pareja, como la dependencia emocional y

problemas de autoestima.

El analisis se orienta por las siguientes preguntas: ¢ cuales son los paises de donde
provienen las investigaciones?, ¢ qué poblaciones se han investigado?, ¢ cuales son las
técnicas de recoleccion de datos reportadas en los articulos?, ¢ cuales han sido los temas
objeto de estudio? y ¢ cuales son las recomendaciones de los autores derivadas de sus
hallazgos? Para desarrollar la tematica expuesta, en primera instancia se presenta la
ruta metodologica elegida para la seleccion y el analisis de los articulos; posteriormente,
se exponen los hallazgos a partir de las preguntas planteadas; finalmente se cierra con

las conclusiones derivadas del meta-analisis.

METODOLOGIA

Se aplicd un disefio de analisis documental de tipo descriptivo. La busqueda de los
diversos tipos de documentos sobre el tema se realiz6 a partir de una revisidén Google
académico, La Referencia y REMERI, tomando en cuenta articulos publicados en
espanol. Para la indagacion de los documentos se consideraron diferentes
combinaciones de palabras clave. Por un lado, la palabra violencia, unida a las

palabras noviazgo, relacion, pareja, de género. Cada expresién fue ingresada a la base
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de datos como motor de busqueda junto con el filtro a los afios de seleccion, que
considero6 del afio 2016 al 2021.

A continuacién, en la Tabla 1 se identifican las publicaciones seleccionadas ordenadas
de manera cronoldgica, destacando nombre del autor (es), el tipo de fuente, asi como el
titulo y los objetivos de los trabajos analizados. Un primer analisis de esta informacion
permiti6 reconocer que los documentos sobre violencia en el noviazgo recopilados
constan, en su gran mayoria de articulos, seguidos de tesis de maestria, licenciatura,

doctorado y especialidad y, por ultimo, un capitulo de libro.

De manera particular, se reunieron 33 articulos cientificos de investigacién, con un
promedio de tres autores participantes; asi mismo, 23 de estos redactados con una mujer
como primera autora y otros siete con al menos una mujer participante en la autoria.
Dichos articulos fueron publicados en nueve revistas espafolas; cinco mexicanas y cinco
colombianas; cuatro brasilefias; tres cubanas; una venezolana, una boliviana y una
peruana. Estas cuentan con indexacion en diferentes bases de datos, por mencionar
algunas, Dialnet, Redalyc, SciELO, LatinRev, Scopus, Latindex, mismas que publican
investigaciones en las areas de las ciencias sociales (pedagogia, sociologia,
antropologia, psicologia, etc.) y en el area de la salud (medicina, enfermeria, psicologia

clinica, etc.).

Por otro lado, con relacion a las tesis se presentan cuatro en nivel licenciatura dentro del
area de la psicologia; seis de maestria en el area como psicologia clinica, ciencias
sociales y humanidades; dos de especialidad en el area de medicina familiar; tres de
doctorado dentro de las areas de psicologia, ciencias de la salud y psicologia clinica.
Fueron publicadas en paises como Meéxico, Peru, Espafa y Colombia dentro del
repositorio de la institucién de la cual los autores egresaron. Del total de tesis recopiladas,

12 de ellas fueron elaboradas por mujeres.

Los hallazgos permiten observar las correlaciones que existen entre dos o mas

categorias que pueden dar origen a las causas que provocan la violencia en las



Revista Pasajes

relaciones de pareja. Lo anterior puede ser punto de referencia para el disefio de
programas sociales de prevencion este tipo de comportamientos en las relaciones de
noviazgo entre los jovenes, que es donde se ha encontrado un incremento en los ultimos

anos.

Tabla 1. Identificacion de los estudios por afio de publicacién, autor (es), tipo de fuente,
titulo y objetivo (s)



Ano de

Tipo de

Revista PGSGjeS

N° L Autor/es Titulo Objetivol/s
publicacién fuente
. Ir:/\ilglset L%?glgzrz(r)l?éee:a D.eterminz?\r el porcentaje Qe violencia
1 2016 Begazo Jacobo, N.  Tesis d’e noviazgo en las alumnas de intrafamiliar, la frecuencia con que
A. maestria la escuela ocurren los
. . . diferentes tipos de violencia.
profesional de Psicologia.
Identificar las diferencias o similitudes
Benavides . Violencia en el noviazgo: entre la violer)Cia masculin.a y femenina
2 2016 Delgado, J Articulo diferencias de género en las relaciones de noviazgo y sus
P ) implicaciones para la igualdad de
género.
Violencia en el noviazgo: Determinar la prevalencia de la violencia
3 2016 Alegria del Angel, Tesis de prgvalen_cia y perfil mutga en el noviazgo,. la freguencig de
M. doctorado psicosocial victima- sus tipos abuso y perfiles psicosociales
victimario en universitarios. de victima-abusador en estudiantes
universitarios
Determinar los estereotipos de género
que dan lugar a la violencia en las
Galicia Huerta. B. Tesis de Est'ereotipos dg géngro rela}ciones de violencia, asi como sus
4 2017 L ’ licenciatura asociados a la violencia en origenes, para poder encontrar una
’ el noviazgo solucion a este problema, que perjudica
el estado de salud psiquico de las
victimas.
Experiencias de amor y
. violencia Analizar la violencia en las primeras
5 2017 Palumbo, M. Articulo en los primeros noviazgos relaciones amorosas.
juveniles
Incidencia de violencia en la
Juarez Achac,C.y  Tesis de deltapa d? noc;/lalzga eg d Determinar la prevalencia de violencia en
6 2017 Robles Renteria, especialida adolescentes de 'a tnida el noviazgo entre los jévenes en la UMF
EE d de Medicina Famll!ar No. No. 187.
187, durante el periodo de
enero a junio de 2015
Guevara-Martinez, I
C. Rojas Solis, J. int;_ra éf:g;'gg; de Estudiar las conductas violentas en la
7 2017 L., Flores Guevara,  Articulo iol 9 | novi d relacion de pareja de jovenes
Y.y Romero violencia en €1 noviazgo de mexicanos
Apango, J. adolescentes mexicanos
I_Rc";lr?elg:gg;az}glgz” ] Prevalenpia dela violepc_i’a Realizar una revisi.én dela !nvest!gacién
8 2017 M. A Carrasco M Articulo en el noviazgo: una revision sobrg la pre\{a!en0|a _de Ig \_/lolenC|a en el
A y Amor, P. J sistematica noviazgo (fisica, psicoldgica y sexual)
Violencia en el noviazgo, Explorar el abuso en el noviazgo, la
Moral, M. V., dependencia emocionaly  dependencia emocional y la autoestima
9 2017 Garcia, A. Cuetos, Articulo autoestima en adolescentes de adolescentes y jévenes; asi como las
G.y Sirvent, C. y jévenes diferencias existentes en funcion del
espafioles género y el nivel educativo




Revista Pasajes

Violencia en las relaciones

Delgado Meza, J de noviazgo: una revision Contribuir
10 2017 9 A r Articulo 9 de al conocimiento sobre el tema de la
) . o violencia en el noviazgo
estudios cualitativos
Adolescencia, noviazgo y
. . . violencia de género: Comprender la manera en que las y los
11 2018 AIarconMMendez, Tesis d’e miradas desde el espacio adolescentes
. maestria . : .
escolar en Teocelo, viven sus relaciones de pareja
Veracruz
Garcna';AC;Xplntero, Diserio y validacion de la Disefar un instrumento para detectar la
Rodrll’ Jez- escala para la deteccion de violencia en las relaciorrl)es de parejas
12 2018 9 Articulo violencia Y nes de parej
Santero, J. y . L jovenes, la Escala Multidimensional de
Porcel-Galvez, A. en el noviazgo en jovenes Violencia en el Noviazgo (EMVN)
N ’ en la Universidad de Sevilla
Nava-Reyes, M. . ..
A., Rojas-Salis, J. Factores de género y actiﬁ:%%r;ar ggggg'ogssggeéfesrge su
13 2018 L., Toldos-Romero, Articulo violencia en el noviazgo de uaes y PO ge y
relacion con la presencia de violencia en
M. P. y Morales- adolescentes las pareias
Quintero, L. A. parejas.
La violencia masculina
ejercida en el noviazgo Brindar propuestas de solucién a casos
14 2018 Gomez Alcaraz, K. Tesis de muieres gz?tjziailantes El en los que las mujeres son victimas de
E. maestria ) N violencia en sus
caso de la escuela ‘Maria relaciones de noviazao
Dolores’ en Chilpancingo, 9
Guerrero, de 2010 a 2015
Zamora-Damian, Prevalencia de la violencia .
G., Alvidrez . Conocer la frecuencia con que varones
. . en el noviazgo en una ~ ;
15 2018 Villegas, S., Articulo de 15 a 18 afios sufren y ejercen
S muestra de varones . . - .
Aizpitarte, A. y . violencia en sus relaciones de noviazgo
. . adolescentes mexicanos
Rojas-Solis, J. L.
Pérez Ruiz, N.,
Fontalvo Peralta, Dar a conocer los principales
R., Acosta-Lopez, Una mirada integrativade  fundamentos tedricos sobre la violencia
16 2018 J., Sanchez Articulo intervencion de en el noviazgo en adolescentes desde
Villegas, M., y la violencia en el noviazgo una perspectiva
Martinez de bidireccional
Biava, Y. C.
Varones heterosexuales Identificar la violencia y tipos de esta
17 2018 Huerta Gallardo, D.  Tesis de victimas de violencia en el mas frecuentes y mayormente percibidos
P. licenciatura . en una muestra de hombres en una
noviazgo o .
relaciéon de noviazgo.
Violencia en el noviazgo
entre estudiantes de la Identificar el nivel de violencia en el
18 2018 Flores-Garrido, N. Articulo Universidad Nacional noviazgo entre estudiantes
y Barreto-Avila, M. Auténoma de México. Un universitarias, y la manera en que ésta
analisis influye en sus experiencias estudiantiles.
mixto
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Analizar el papel que juega el apoyo

He?r?:r:g;zezR Violencia en el noviazgo, social percibido de familiares y amigos y
19 2018 Riosvelasco Articulo genero y apoyo social en Ce Ila . .
Moreno, L. y jovenes victimizacion en re aciones de noviazgo
Castillo Viv,erc-)s N universitarios en 679 estudiantes
T universitarios de Ciudad Juarez, México.
Alfonso Andrade Violencia y noviazgo en la sért;?él ZI: r\/liilseiL:\IiErZiS(allnr\wlg\?itgai)loenneirse
20 2018 : ’ Articulo adolescencia: una revision - 9 .
T.yLima, A. O. . adolescentes, en los idiomas portugués y
de la literatura = ~
espafiol, en los afios del 2006 al 2016
Mendoza
Gutiérrez, L.,
Gallsrdgi?ilﬁ;:do, Causas y consecuencias de Saber la percepcioén de los jovenes
o . la violencia en el noviazgo: universitarios con respecto a las causas
Limachi, D., , g -, . - .
21 2019 . . Articulo una mirada de los jévenes y las consecuencias de violencia en el
Castrillo Condori, ; o X .
T Zamora unlversnarlgs de Ig _C|udad o noviazgo para _ _
" de Tarija, Bolivia contribuir a la prevencion d ela violencia
Zamora, A.y
Montes Sanchez,
F.
Valdivia-Peralta, Analizar la violencia en el noviazgo
M., Fonseca- Invisibilizacion de la tomando como base el estudio de sus
22 2019 Pedrero, E., Articulo violencia en el noviazgo tasas de prevalencia en Latinoamérica y
Gonzalez en Chile: evidencia desde la Chile en las dos ultimas décadas,
Bravo, L., y Paino, investigacion empirica comparandolas con los datos
procedentes de otros paises
Analizar las actitudes de rol de género, la
R Tesis de La violencia durante el tolerancia y la percepcién hacia las
23 2019 Garcia Diaz, V. doctorado noviazgo juvenil conductas de maltrato en las relaciones
de pareja
Gracia-Leiva, M.,
Puente-Martinez, La violencia en el noviazgo  Analizar los estudios sobre factores de
24 2019 A., Ubillos-Landa, Articulo (VN): una revisiéon de meta- riesgo y proteccion asociados a la
Ay andlisis Violencia en el Noviazgo (VN)
Paez-Rovira, D.
Gomez-Gamero,
M. E. Rodriguez- La violencia en el noviazgo, L .
25 2019 Hernandez, J. y Articulo los indicios que no se or?gﬁggegela:;?); (I:(Ia%r::igu:neslt%glvai;;so
Quintanar- visibilizan 9 9
Vazquez, A.
. Normallza’mon de la Reconocer el estado actual de la
. . violencia de género durante . : . : .
Hernandez Cerda, Tesis de . . . violencia de género en juventudes, asi
26 2019 M. E maestria el noviazgo. Violencia como los factores asociados a su
T estructural y juventudes en incidencia
la periferia
Patrones de direccionalidad
Castro, R. y Capitulo de dela V|ol'enC|a_en el Analizar I.a |nforma0|on de 'Ia encuesta
27 2019 . . noviazgo: sobre violencia en el noviazgo y el
Casique, . libro

prevalencia y posibles
explicaciones

debate internacional en torno al tema.
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Mufioz-Rivas, M.
J., Redondo-

Prevencién de la violencia
en parejas

Examinar la eficacia diferencial del
programa (grupo experimental/control)
en una muestra de

28 2019 Rodriguez, N. y Articulo ., . 841 adolescentes, teniendo en cuenta el
Ronzon-Tirado, R. Jovenes: Evaluando el sexo de los participantes y los niveles
’ Programa PREVIO . . .
C. previos de violencia antes de la
intervencion
Yanez-Pefiufuri, L. Revisién sistematica de
Y., instrumentos de violencia  Evaluar la calidad de las propiedades de
29 2019 Hidalgo- Articulo en el noviazgo medida de instrumentos de violencia en
Rasmussen, C. A. en Iberoamérica y el noviazgo, creados o adaptados en
y Chavez-Flores, evaluacioén de sus Iberoamérica de 1981 a 2017
Y. V. propiedades de medida
Violencia en el noviazgo en  Distinguir la asociacién entre la violencia
Bonilla-Algovia, E. . estudiantes colombianos: de
30 2019 y Rivas-Rivero, E. Articulo relacion con la violencia género en el entorno y la perpetracion y
de género en el entorno victimizacion de violencia en el noviazgo
Yanes Pérez, M., Violencia en el noviazgo en Diferenciar las opiniones de hombres
31 2019 Bautista Juéarez, A. Articulo opinién de un grupo de y mujeres asociadas al alcance y
y Hernandez de la adolescentes de la Sierra naturaleza de la violencia en el noviazgo
Cruz, A. Norte de Puebla en adolescentes
Castillo Fernandez Tesis de Violencia en el noviazgo Identificar la exte_nsi()n y caragteristicas
32 2019 AP ’ licenciatura entre jovenes y de los comportamientos agresivos en las
T adolescentes relaciones de noviazgo.
Verdugo-Leodn, G.
C., Amavizca- Reconocer la prevalencia de violencia en
Velasquez, M., Violencia en el noviazgo, las relaciones de noviazgo de los
33 2019 Suarez, M. F., Articulo escuela preparatoria publica estudiantes
Martinez, J. y de Sonora de una preparatoria de la ciudad de
Cortez-Rivera, O. Hermosillo
0.
Realizar un metaanalisis sobre las
34 2019 Calderén Guerrero,  Tesis de Violencia en el noviazgo, principales perspectivas
R.A. licenciatura una revision teorica de la violencia en el noviazgo y las
variables asociadas
Violencia en las relaciones Analiz_ar la violenc!a de género en las
Tesis de de noviazgo adolescente relaciones de noviazgo, tomando en
35 2019 Barojas Ruiz, A. licenciatura  desde una perspectiva de cuenta los diversos fact.ores que
género propician tener una relacién de esta
indole
Violencia psicologica en
aggl\g:cfgr?te Anali;ar las conduct.as violentgs
e predominantes cometidas y sufridas
. Identificacion de las .
36 2019 Cachorro, M Tesis de conductas violentas segun segun
T maestria género durante el noviazgo de

género y tiempo de relacion
en
estudiantes de nivel medio
de Los Hornos

adolescentes en una escuela
secundaria.
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Ramos Rangel, Y.,
Lépez Angulo, L.

Apuntes para el andlisis de
la violencia en el noviazgo

Examinar algunas particularidades de la
violencia

37 2020 M.y Articulo de en el noviazgo y la necesidad de
Suz Pompa, M. adolescentes y jévenes su abordaje
Bonilla-Alqovia. E iF:I(fa;(t:illo nlzn\fir;:rié?:g;ag Contrastar la relacion entre el historial de
38 2020 Rivas-RgiJvero, E. Articulo novigz o en iGvenes maltrato infantil y la perpetracion y
y T goen) victimizacion de violencia en el noviazgo
colombianos
Relacién entre la violencia Anahzay la reIamoq que existe entre la
A . ) violencia en el noviazgo, el apego y el
39 2020 Ruiz Caceres, B. Tesis de en el noviazgo, el apego y bienestar
D. maestria el blegzlsjtlfgsp% \c/glr?égslco en psicolégico en una poblacion bogotana
J de adultos jovenes.
Gutiérrez Murillo,
R. S., Trujillo Violencia en el noviazgo
Rodriguez, A. P., como cuestion de salud Estimar el impacto de la campana
Cardozo Prada, Y. . publica: experiencias de sanitaria nacional “Noviazgo sin
40 2020 L., Mosquera Articulo (des)construccion de violencia” (Paraguay) en una
Conde, O. L, Pino estigmas sociales en universidad.
Parra, K. Y.y ambiente universitario
Negri, E. D.
. . Violencia en el noviazgo
I?erez Ru[z, N., en jévenes colombianos: e . . .
Sanchez Villegas, Analisis Identificar la prevalencia de violencia en
4 2020 M., De la hoz Articulo de la prevalencia seqtn las relaciones de noviazgo en relacion
Granadillo, E. J. y éFr)wero a ortesg con el género en jévenes universitarios
Carmona Alvarado, 9 ) y aportes con edades entre 18 y 27 afos
F A para su intervencion
T bidireccional
42 2020 Teyssier Pérez, M. esTe:ci;?a(Ijiga Violencia en el noviazgo Describir la presencia de violencia en el
l. P d 9 noviazgo mediante el instrumento CADRI
Violencia psicoloaica en el Identificar la prevalencia de la violencia
Fernandez Ramos Tesis de noviaz g en o%lacién psicologica en el noviazgo de
43 2020 S ’ doctorado a dolescgnte' fgctores de adolescentes, los factores de riesgo y
) ; L proteccion, estableciendo diferencias
riesgo asociados .
entre hombres y mujeres.
Orozco Vargas, A.
Moi.jé';/clj?rzc?\jljoR Creencias sobre la violencia Determinar la relacion entre las
44 2021 Garcia Lopez, G. Articulo y sus gfectos en la . creencias sobre la vllolenC|a yla
- prevalencia de la violencia prevalencia
l., Venebra Muhoz, . . . .
. en el noviazgo de la violencia en el noviazgo
A., y Aguilera
Reyes, U.
Alcala Solis, X., v[i)oelgﬁgg egr?ZI irgaglgnsleﬁ Distinguir la dependencia emocional
45 2021 Cortés-Ayala, L. y Articulo 9 como predictora de la violencia en

Vega-Cauich, J.

estudiantes
preuniversitarios

relaciones de noviazgo
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46

2021

Martinez-Gémez,
J. A., Bolivar-
Suarez, Y., Rey
Anacona, C. A,
Ramirez-Ortiz, L.
C., Lizarazo-Ojeda,
A.N.y Yanez-
PefuAuri, L. Y.

Articulo

Esquemas tradicionales de
roles sexuales de género,
poder en las relaciones y
violencia en el noviazgo

Estimar la relacion entre el doble
estandar sexual, el poder en las
relaciones sexuales, las actitudes hacia
los roles de género y la violencia en el
noviazgo, y contrastar entre una muestra
de adolescentes y jovenes colombianos
y mexicanos.

47

2021

Luévano-Martinez,
M. L.

Articulo

La naturalizacion de la
violencia en el entorno
familiar y su reproduccion
en el noviazgo

Contrastar las experiencias personales
de alumnado de la UAM con relacién a la
naturalizacion de
conductas violentas de tipo psicoldgico,
ocurridas en su entorno familiar y que
fueron replicadas en sus relaciones de
pareja

48

2021

Ramos-Rangel Y,
Lépez-Angulo L,
Suz-Pompa M, y
Garcia-Ramos D

Articulo

Percepcion de violencia en
el noviazgo: un
acercamiento a su
analisis en estudiantes de
medicina

Evaluar la violencia en el noviazgo
percibida por estudiantes de medicina de
la Universidad Médica de Cienfuegos

49

2021

Rey-Anacona, C.
A., Redondo-
Pacheco, J.

y Moreno-Méndez
J. H,

Articulo

Predictores de la
perpetracion de violencia en
el noviazgo en
adolescentes: Diferencias
en funcion del sexo

Analizar variables individuales y del
microsistema predictoras de violencia en
el noviazgo y comparar a las mujeres y
los varones en relacion con estas
variables.

50

2021

Ramos Rangel, Y.,
Lépez Angulo, L.

Articulo

Afrontamiento a la violencia
en el noviazgo: reto y
compromiso de la
universidad médica cubana

Generar algunas reflexiones sobre el
tema, emanadas de los estudios
investigativos.

Fuente: Elaboracién propia

La identificacidon de las tendencias se realizé a partir de las 50 fuentes enlistadas. Para

examinar la informacion se disefié e implement6é una matriz de analisis con base en las

preguntas planteadas en la introduccion de este articulo (Tabla 2).

Ao de

publicacion

Autor
(es)

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Matriz de analisis

Pais/es Titulo Palabras
clave

Resumen
Objetivo

Participantes
del estudio

Técnicas de
investigacion

Recomendaciones
del autor/es

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

13
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Enseguida, se presentan las tendencias a partir del afio de la publicacion, pais donde se
desarrollaron las investigaciones, caracteristicas de los sujetos investigados,
metodologias utilizadas, objetos de estudio y finalmente las recomendaciones de los
autores. Algunas se describen en figuras con su respectiva discusion y son analizadas a

partir de la matriz.

Frecuencia de los estudios analizados. La informacion encontrada se clasificd por afo.
La Tabla 3 muestra la cantidad de documentos cientificos revisados atendiendo a este
criterio. Se puede observar que el afio en el que se reporta mayor recurrencia fue 2019,
con un 30% de los documentos analizados, seguido del 2018 (20 %)y 2017, 2020 y 2021
con el 14% cada uno. En el afio 2016 solamente se encontraron tres documentos sobre
el tema. A partir de la recogida de articulos, se puede concluir que en los ultimos afos
se ha presentado un mayor numero de investigaciones sobre violencia en el noviazgo,

de acuerdo con Google Scholar, La Referencia y REMERI.

Tabla 3. Documentos cientificos revisados por afio de publicacion

Aio N %

2016 3 6%

2017 7 14%
2018 10 20%
2019 16 32%
2020 7 14%
2021 7 14%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 4 se evidencia el numero total de articulos segun el pais y continente donde
se realizo la investigacion. El mayor numero de publicaciones (43) provienen de paises
de Ameérica; 21 corresponden a México. De Europa solamente se encontraron trabajos

realizados en Espana (7).

Tabla 4. Documentos cientificos revisados por pais de origen

Pais N° de publicaciones Continente
Argentina 2

Bolivia 1 Ameérica (43)
Brasil 2
Chile 1
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Colombia 10
Peru 3
Cuba 3
México 21
Espaia 7 Europa (7)
Total 50

Fuente: Elaboracion propia

Estos resultados son interesantes, puesto que “en América Latina, los indices mas
elevados de violencia de pareja en jovenes se encuentran en Peru (40,8%); Colombia
(39%), Chile (24,6%), Bolivia (24,2%), Haiti (20%) y Republica Dominicana (17,2%)"
(Mendoza et al., 2019, p. 289). Particularmente en México “las estadisticas nacionales
muestran cifras alarmantes sobre la violencia ejercida contra hombres y mujeres al
interior de una relacion de pareja” (Cienfuegos, 2014, como se citd en Alcala, 2021, p.
30).

Sujetos que se investigan en las publicaciones. La Tabla 5 presenta la recurrencia de

participantes en total y por cada grupo poblacional en las publicaciones analizadas.

Tabla 5. Sujetos investigados en las publicaciones

Sujetos Recurrencia % Porcentaje

Adolescentes varones 1 2%
Adolescentes y jovenes 4 8%
Hombres y Mujeres 7 14%
Hombres y mujeres adolescentes 17 34%
Hombres y mujeres universitarios 13 26%
Joévenes 4 8%
Jévenes y adultos 1 2%
Universitarias 2 4%
Universitarios 1 2%

Total 50 100%

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria se ha enfocado en investigar a hombres y mujeres adolescentes: 17 trabajos
(34%) toman la opinidn y experiencias vividas en el grupo de edad entre 12 y 19 afos;

en este segmento de la poblacién la violencia no es exclusivamente hacia las mujeres,
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sino que ocurre de manera bidireccional, segun lo reportado en los trabajos.

La siguiente poblacién mas analizada son las y los universitarios, quienes son sujetos de
estudio en 13 (26%) de los documentos encontrados, lo que deja ver que los jovenes o
los adultos jovenes también son violentados en las relaciones de noviazgo. Como afirma
Vall, et al. (2016, citado en Alcala, 2021) “En un estudio con universitarios hombres (33%)
y mujeres (67%) han encontrado que la violencia se asocia mas con agresiones fisicas
o sexuales, que con comportamientos que corresponden a la violencia psicolégica, como

controlar, la dominacion, la humillacion, etc.” (p. 30).

En este marco, resulta importante reconocer que, en las relaciones de noviazgo, sea en
adolescentes, jovenes o adultos, la violencia suele ser naturalizada; se justifica como
bromas, juegos, mayor confianza, o incluso una manifestacion de amor, como ocurre con
los celos. Otra cuestion relevante es el hecho de que se regularmente se asocia
unicamente con agresiones fisicas, sin reconocer otras formas de abuso, tales como el

maltrato psicologico, que es altamente recurrente (Alcala, 2021).

Técnicas de investigacion utilizadas en los estudios

Los autores manejan diversos disefios de investigacion segun su propdsito y objeto de

estudio, como se observa en la Tabla 6.

Tabla 6. Técnicas de investigacion utilizada en las investigaciones

Técnicas de investigacion Recurrencia % Porcentaje
Autoinforme 1 2%
Cuestionario 13 26%

Cuestionario y Escala 6 12%
Diagnéstico y entrevista 1 2%
Encuesta 5 10%

Escala y entrevista 1 2%

semiestructurada
Entrevista a profundidad y

semiestructurada
Entrevista en profundidad

Entrevista semiestructurada,
encuesta y escala
Escala
Grupos focales
Observacion participante y
entrevista

2%
2%
2%

12%
2%

2%

e L L 2 N i
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Revision bibliografica 10 20%
Revision sistematica 2 4%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracion propia

La técnica de investigacion mas empleada es el cuestionario, como ocurre en la mayoria
de las investigaciones sociales (Chasteauneuf, 2009). Enseguida figuran la revision
bibliografica y la escala. En algunos casos, se han combinado técnicas, por ejemplo,

escala y cuestionario.

El Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) es uno de los mas frecuentes para
el estudio de este fendbmeno. Segun De la Villa, et al. (2017) es un “instrumento de
evaluacion de la victimizacion en las relaciones de noviazgo dirigido especificamente a
adolescentes y jovenes, validado en jovenes hispanohablantes”. Otro de los mas usados
fue Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI) o en espafiol
Evaluacion de la violencia en las relaciones de pareja de los adolescentes. Al respecto
Rey et al. (2021, p. 98) mencionan que este ultimo permite reportar la perpetracion y la
victimizacion por comportamientos agrupados en cinco escalas de violencia: fisica,

verbal-emocional, relacional, sexual y amenazas a la pareja.

La revision bibliografica fue la segunda técnica mas utilizada, esta puede ser definida

como:.

Un analisis de documentos acerca de un tema que se esta rastreando. Presenta
la informacion publicada sobre un tema y plantea una organizaciéon de ese material
de acuerdo con un punto de vista. Se utiliza para recopilar y comentar la literatura
publicada sobre un tema. Lo que resulta fundamental desde el inicio es determinar
previamente su objetivo a partir de la investigacion que se tiene en mente; esto

dara una perspectiva a la seleccion de informacioén. (Coral, 2014)

Las revisiones de literatura o bibliograficas buscan visibilizar las investigaciones que se

han realizado anteriormente, pero no solamente con un listado de titulos y autores, sino
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mostrando el enfoque que los otros autores han dado a sus investigaciones, asi como
los objetivos que han planteado y sus conclusiones. La escala es otra de las técnicas
mas utilizadas por los investigadores para recabar datos, sobre todo la de tipo Likert. Al

respecto Hernandez et al. (2014) menciona que:

Consiste en un conjunto de items presentados en forma de afirmaciones o juicios,
ante los cuales se pide la reaccion de los participantes. Es decir, se presenta cada
afirmacion y se solicita al sujeto que externe su reaccion eligiendo uno de los cinco
puntos o categorias de la escala. A cada punto se le asigna un valor numerico.
Asi, el participante obtiene una puntuacion respecto de la afirmacién y al final su
puntuacion total, sumando las puntuaciones obtenidas en relacién con todas las

afirmaciones. (p. 238)

La Escala de Tactica de Conflictos o Conflict Tactics Scale también fue muy utilizada;
esta se integra por cuatro factores: argumentacion, violencia psicolégica y fisica
moderada y grave, medidos por una escala Likert de cinco puntos, en donde 1=Nunca,
2=Rara vez, 3=Algunas veces, 4=A menudo y 5=Muy a menudo. (CTS; Straus, 1979,

como se citd en Guevara et al., 2017, p. 47).

Temas que han sido objeto de investigaciones

En la Tabla 7 se concentran los objetos de estudio reportados en los resumenes de los

trabajos analizados, distinguiendo las categorias y subcategorias de analisis.

Tabla 7. Objetos de estudio de las publicaciones revisadas.

Categoria Sub-Categoria Recurrencia
Adolescentes y jovenes 9
Causas y consecuencias 1
Ciberacoso 2
Creencias 1
Factores de género 13
Violencia en el noviazgo Factores de riesgo 4
Factores psicoldgicos 4
Familia 2
Percepcion 1
Prevalencia 7
Prevencion 1

18



Revista Pasajes

Salud colectiva
Victimas mujeres
Victimas varones

Victimizacion
Violencia bidireccional
Total 50

= | | =

Fuente: Elaboracion propia

La subcategoria mas investigada es “factores de género” (13), que se relaciona con los
roles, estereotipos, las diferencias en funcion del sexo y la perspectiva de género. Se
encontro que las actitudes sexistas impiden que las personas identifiquen las
experiencias de maltrato (Garcia, et al., 2018), mientras que los estereotipos, al asignar
cualidades como debilidad o poca capacidad intelectual a las mujeres (Galia, 2017),

obstaculizan relaciones igualitarias y con equidad.

La segunda subcategoria mas analizada es “adolescentes y jovenes”. La adolescencia
es una etapa importante por los cambios que atraviesa la persona a nivel fisico, mental,
emocional y social que genera impacto en el comportamiento y la percepcion del entorno,
ello afecta la conformacion de la identidad de la persona. La importancia de este periodo
radica en que las y los adolescentes afinan su mirada sobre la organizacion genérica en
la sociedad que habitan (Sosa et al., 2012, p.257, como se cité en Alarcon, 2018, p. 30).
En esta etapa las personas atraviesan diversos cambios que influyen en su desarrollo
humano, entre ellas el establecimiento de relaciones afectivas de pareja, a través del
noviazgo. Ramos y Lopez (2021) resaltan que en la adolescencia es también donde “con
mucha frecuencia aparecen los primeros signos de disfuncionalidad o relaciones
abusivas” (p. 302), por lo que estudiar la violencia en este momento de vida resulta

sustancial.

Sin embargo, como mencionan Mufioz et al. (2020), la deteccion de violencia en el
noviazgo resulta una tarea compleja, debido a que, a menudo, los propios adolescentes
no son capaces de identificar cuando se produce, minimizan la gravedad de la situacion
o tienen miedo de reconocerlo. Sin embargo, saber identificarla a tiempo es muy

importante para programar las actuaciones e intervenciones a seguir, aconsejar a los
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miembros de la pareja y reducir o evitar posibles consecuencias negativas que se derivan

de esta situacion (Muinoz, et al., 2020, como se cité en Ramos et al., 2020, p. 430).

La tercera subcategoria mas estudiada es “Prevalencia”, ha sido utilizada por los autores
para analizar las causas por las que la violencia en las relaciones de pareja ha ido en
aumento en los ultimos afos y como puede ser enfrentada por las autoridades. Contar
con elementos de referencia al respecto es sustancial para generar politicas, programas
y acciones a nivel macro, pero también en las instituciones, no solo para atender los

casos de violencia, sino para prevenirla.

CONCLUSIONES

El analisis permite conocer los temas de interés en las investigaciones sobre la violencia
en el noviazgo, las cuales abordan numerosos factores, como son las causas que la
provocan, sobre todo entre adolescentes y jovenes de entre 12 y 27 afios, debido a que
es donde se ha demostrado que existe un mayor numero de agresiones, en torno a las

relaciones de personas adultas.

Las relaciones de noviazgo de los adolescentes y jovenes han sido las mas investigadas.
En ellas, la mayoria de las victimas siguen siendo las mujeres, aunque en estudios
recientes, la violencia bidireccional se ha hecho mas evidente. Las edades que se han
tomado en cuenta para la recopilaciéon de datos en las publicaciones revisadas oscilan
entre los 12 y 28 afios, considerando a estudiantes de secundaria, bachillerato y
universidad, asi como también no estudiantes. Dos de los instrumentos mas utilizados
fueron el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) y el Conflict in Adolescent
Dating Relationships Inventory (CADRI), debido a que ambos permiten medir el nivel de

victimizacion de los jovenes en sus relaciones de pareja.

Otro de los temas investigados es la relacion que existe entre la violencia en las
relaciones de pareja y alguna experiencia vivida, por ejemplo, las relaciones familiares y
el maltrato en la infancia. Las investigaciones que abordan las relaciones en estos temas

pueden ser de gran importancia para conocer las causas que provoca la violencia y por
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lo tanto prevenirlas desde la educacion familiar, pero también a través de acciones de

vinculacion entre la escuela y los padres de familia o tutores.

Cabe mencionar que, a pesar de que existen algunas investigaciones enfocadas en
conocer la perspectiva y la opinion especificamente de varones que son agredidos o de
la violencia bidireccional, este es todavia un campo poco explorado. Asimismo, en el
periodo y las fuentes analizados, no existen estudios sobre feminicidio en el marco de
relaciones de noviazgo; siendo éste la mayor expresion de violencia de género y un
problema creciente en las sociedades -principalmente latinoamericanas-, es preciso que

se aborde.

Es fundamental continuar el estudio de la violencia en el noviazgo y generar
investigaciones que permitan evidenciarla (Luévano, 2020), y que den lugar al disefio de
propuestas para la sensibilizaciéon sobre la no violencia, estrategias para evitar la
dependencia emocional (Alcala 2021), y, como sefialan Valdivia et al. (2019) se hace
necesario “desarrollar nuevas lineas de investigacion en el tema, por ejemplo, analisis
longitudinales, y de consecuencias y factores de riesgo en muestras representativas y

con instrumentos validados” (p. 21).

La indagacion efectuada permite reconocer que es necesario que las instituciones
definan lineas de accion para prevenir la violencia en el noviazgo, ademas de que brinden
asesoria y acompanamiento para el proceso de denuncia, con protocolos claros para
ello. Asimismo, es preciso brindar apoyo emocional y orientacion a las victimas, ya que
muchas veces por temor, incertidumbre o fata de recursos econémicos, no se atreven a
denunciar y pueden llegar incluso a normalizar la violencia. Finalmente, resulta
importante que se continue investigando respecto a este tema, para superar la opacidad
que suele acompafiarle y tener elementos de referencia para construir una sociedad que,

desde las relaciones afectivas, avance en la equidad, el respeto y la construccion de paz.
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