
UNAM
Universidad Nacional Autónoma de México

Revista

ISSN 2448-5659

Red Internacional de Investigadores
y Participantes sobre Integración Educativa

Número 18
Enero- Diciembre de 2024



 
 
 

CUERPO DIRECTIVO 
 
Directora  
Dra. Blanca Estela Zardel Jacobo 
Universidad Nacional Autónoma de 
México, México  
 
Subdirectora  
Dra. Patricia Brogna  
Universidad Nacional Autónoma de 
México, México  
 
Editores  
Drdo. Juan Guillermo Estay Sepúlveda  
Editorial Cuadernos de Sofía, Chile  
 
Dr. Rodolfo Cruz Vadillo  
Universidad Popular Autónoma del 
Estado de Puebla, México  
 
Enlace Internacional  
Drdo. Silvia Laura Vargas López  
Universidad Autónoma del Estado de 
Morelos, México  
 
Lic. Oscar Christian Escamilla Porras  
Universidad Nacional Autónoma de 
México, México  
 

CUERPO ASISTENTE  
 
Traductora: Inglés  
Lic. Paulinne Corthorn Escudero  
Editorial Cuadernos de Sofía, Chile  
 
Traductora: Portugués  
Lic. Elaine Cristina Pereira Menegón  
Editorial Cuadernos de Sofía, Chile  
 
Diagramación / Documentación  
Lic. Carolina Cabezas Cáceres  
Editorial Cuadernos de Sofía, Chile  
 
Portada para este Número  
Yeshua Kaiser 

 

COMITÉ EDITORIAL  
 
Mg. Emilia Adame Chávez  
SEP Quintana Roo, México  
 
Dr. Luiz Alberto David Araujo  
Pontificia Universidad Católica de Sao 
Paulo, Brasil  
 
Dra. Patricia Brogna  
Universidad Nacional Autónoma de 
México, México  
 
Dra. Mónica Leticia Campos Bedolla  
Universidad Mondragón-UCO, México  
 
Dra. Gabriela Croda Borges  
Universidad Popular Autónoma del 
Estado de Puebla, México  
 
Dr. Rodolfo Cruz Vadillo  
Universidad Popular Autónoma del 
Estado de Puebla, México  
 
Mg. Mabel Farfán  
Universidad de Tolima, Colombia  
 
Dra. Elizabeth Guglielmino  
Universidad Nacional de la Patagonia, 
Argentina  
 
Dra. Blanca Estela Zardel Jacobo  
Universidad Nacional Autónoma de 
México, México  
 
Lic. Sandra Katz  
Universidad Nacional de La Plata, 
Argentina  
 
Dra. María Noel Míguez  
Universidad de La República, Uruguay  
 
Dr. Joan Jordi Montaner  
Universitat de les Illes Balears, España 
 



 
 
Dra. Lyda Pérez Acevedo  
Universidad Nacional de Colombia, 
Colombia  
 
Dr. Juan Antonio Seda  
Universidad de Buenos Aires, Argentina  
 
Mg. Claudia Peña Testa  
Universidad Nacional Autónoma de 
México, México  
 
Mg. Silvia Laura Vargas López  
Universidad Autónoma del Estado de 
Morelos, México  
 
Dr. Sebastía Verger Gelabert  
Universitat de les Illes Balears, España  
 

COMITÉ CIENTÍFICO INTERNACIONAL  
 
Dra. Valdelúcia Alves da Costa  
Universidad Fluminense, Brasil  
 
Mg. Araceli Bechara Asesora  
Consultora Independiente, Argentina  
 
Dr. Gildas Brégain  
Université de Rennes 2, Francia  
 
Dr. Nicola Coumo  
Universitá degli Studi di Bologna, Italia  
 
Mg. Alfredo Flores  
METONIMIA Chiapas, México  
 
Ph. D. Alice Imola  
Universitá degli Studi di Bologna, Italia  
 
Dr. Alfredo Jerusalinsky  
Centro Dra. Lydia Coriat de Porto Alegre, 
Brasil 

 
Mg. Juan David Lopera  
Universidad de Antioquia, Colombia  
 
Dr. Benjamía Mayer  
Estudios 17, México  
 
Dra. Lady Meléndez  
Universidad Nacional de Educación a 
Distancia, Costa Rica  
 
Dr. Martial Meziani  
INS HEA, Francia  
 
Dr. Pedro Ortega  
Universidad de Murcia, España  
 
Lic. Wilson Rojas Arevalo  
Independiente, Chile  
 
Mg. Valeria Rey  
Universidad Metropolitana de Ciencias de 
la Educación, Chile  
 
Mg. Graciela Ricci  
ADDEI, Argentina  
 
Lic. Marcela Santos  
Universidad de Casa Grande, Ecuador  
 
Dr. Carlos Skliar  
FLACSO, Argentina  
 
Dr. Saulo Cesar paulino e Silva  
Universidad de Sao Paulo, Brasil  
 
Dra. Norelly Soto  
Universidad de Medellín, Colombia  
 
Mg. Viviana Vrsalovic Henríquez  
Universidad de Los Lagos, Chile 

 
 
 
 
 



Revista Pasajes 

 1 

LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA DE LA 
LITERATURA EN IDIOMA ESPAÑOL DURANTE EL PERIODO 2016-2021  

DATING VIOLENCE: A SYSTEMATIC REVIEW OF THE SPANISH-LANGUAGE 
LITERATURE DURING THE PERIOD 2016-2021 

 

Aurelio Vázquez Ramos1 
Facultad de Pedagogía Región Veracruz de la Universidad Veracruzana 

uvazquez@uv.mx 
Ana Laura Carmona Guadarrama2 

Facultad de Pedagogía Región Xalapa de la Universidad Veracruzana 
anacarmona@uv.mx 

Jessica Badillo Guzmán3 
Universidad Veracruzana 

jebadillo@uv.mx 
 
 

Recibido: 9 de agosto de 2024 • Corregido: 15 de enero de 2025 • Aceptado: 20 de 

febrero de 2025. 

 

RESUMEN 

Este artículo tiene como propósito presentar los resultados de una revisión sistemática 

de la literatura existente sobre la violencia en el noviazgo. Para ello se realiza un estudio 

descriptivo mediante la aplicación de un análisis documental, se utiliza la técnica 

booleana en la revisión de un total de 50 documentos de diversos tipos de información, 

 
1 Académico de Tiempo Completo adscrito a la Facultad de Pedagogía Región Veracruz de la Universidad 
Veracruzana Integrante del Cuerpo Académico Educación y equidad UV-CA-513. Es Doctor en Educación, 
miembro del Sistema Nacional de Investigadores nivel Candidato, posee perfil deseable del PRODEP. 
Asociado Titular del Consejo Mexicano de Investigación Educativa (COMIE). http://orcid.org/0000-0002-
5669-4852 
2 Licenciada en Pedagogía y Maestra en Investigación Educativa por la Universidad Veracruzana, Doctorante 
en Educación por la UPAEP. Profesora de Tiempo Completo en la Facultad de Pedagogía del Sistema 
Escolarizado- Región Xalapa de la Universidad Veracruzana. Líneas de investigación: inclusión, estudiantes 
universitarios indígenas a nivel superior, educación y equidad y género. 
3 Doctorante en Innovación en Educación Superior, Mtra. en Educación y Lic. en Pedagogía por la 
Universidad Veracruzana. Profesora de tiempo completo en la misma institución. Líneas de investigación: 
Educación y equidad, Educación superior intercultural, Políticas en educación superior, estudiantes 
universitarios, internacionalización e innovación educativa. 
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publicados en Google Académico4, La Referencia5 y REMERI6 desde el año 2016 al 

2021. Los resultados muestran que la población más investigada han sido los 

adolescentes y jóvenes de entre 12 y 27 años y las técnicas que en mayor medida se 

han utilizado para recabar la información han sido cuestionarios y las encuestas tipo 

Likert y De Táctica de Conflictos. Se pretende que los resultados contribuyan para 

identificar aquello que falta por investigar y profundizar en estudios e investigaciones 

futuras, toda vez que existen diversos enfoques desde donde es posible abordar este 

tema, resulta importante concientizar sobre esta problemática para que el número de 

víctimas, tanto hombres como mujeres se reduzca de manera significativa, generando 

con ello relaciones más sanas para adolescentes y jóvenes. 

Palabras clave: Violencia en el noviazgo, violencia de género, adolescentes, jóvenes, 

universitarios. 
 

ABSTRACT 

This article aims to present the results of a systematic literature review on dating violence. 

A descriptive study was conducted using a documentary analysis, applying Boolean 

techniques to review a total of 50 documents from various sources, published in Google 

Scholar, La Referencia, and REMERI between 2016 and 2021. The results show that the 

most researched population consists of adolescents and young people aged 12 to 27. 

The most used techniques for data collection were questionnaires and surveys, 

particularly the Likert-type and Conflict Tactics Scale surveys. The study seeks to 

contribute to identifying gaps in research and to encourage further studies on the topic. 

Given the various perspectives from which dating violence can be approached, it is 

essential to raise awareness of this issue to significantly reduce the number of victims—

both male and female—ultimately fostering healthier relationships among adolescents 

and young people. 

Keywords: Dating violence, gender violence, adolescents, young people, university 

 
4 Se trata de un buscador web que permite localizar información tanto científica como académica. 
5 La Red Latinoamericana para la ciencia abierta se especializa en buscar información sobre publicaciones 
científicas en la región. 
6 Se trata de la Red Mexicana de Repositorios Institucionales que se especializa en integrar y almacenar 
información científica y académica de las Instituciones pertenecientes a esta red. 
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students. 
 

INTRODUCCIÓN 

La violencia es un fenómeno social que impacta de manera negativa. Desde un enfoque 

sistémico, trasciende las esferas sociales, escolares y familiares, así como las diversas 

edades y relaciones afectivas. Barbosa y Yébenes (2009) expresan que es "un concepto 

que no nos exime de la responsabilidad de emitir un juicio o un análisis desde diferentes 

puntos de vista, desde distintas miradas disciplinarias y énfasis temáticos” (p.9). En ese 

análisis, desafortunadamente destaca la violencia en el noviazgo, misma que es definida 

por Castro y Casique (2010) como “todo acto, omisión, actitud o expresión que genere, 

o tenga el potencial de generar daño emocional, psicológico, físico o sexual a la pareja 

afectiva con la que se comparte una relación íntima sin convivencia, ni vínculo marital” 

(como se citó en Ramos, et al., 2020, p.429). La amplitud de la definición parte de 

identificar todo comportamiento que pueda afectar de diversas maneras a la pareja, de 

manera objetiva y subjetiva, explicita e implícita. 

 

Una definición menos amplia, pero coincidente, es la proporcionada por Celis y Rojas 

(2015), quienes mencionan que “la violencia en el noviazgo se refiere a aquellos 

comportamientos que ocurren en el ámbito de una relación íntima y que tienden a causar 

daño psicológico, físico o sexual a la pareja” (como se citó en Alcalá, et al., 2021, p. 30).  

Por su parte, Orozco et al. (2021) señalan que “la violencia en el noviazgo es más común 

de lo que se cree, es un problema de salud pública tanto en países industrializados como 

en aquellos en vías de desarrollo, tanto en países con niveles altos de educación como 

en países con profundas carencias educativas, y tanto en países con servicios de salud 

adecuados como en países con una severa escasez de recursos en la atención médica 

y psicológica” (p. 155). Ello implica reconocer la magnitud del problema, debido a que 

afecta a todos los países teniendo serias implicaciones sociales.   

 

Durante la búsqueda realizada sobre el tema violencia en el noviazgo se identificó que 

la producción es vasta, además de no encontrarse limitada a determinadas fronteras 

disciplinarias. El tema ha sido abordado desde múltiples perspectivas, tanto de los 



Revista Pasajes 

 4 

actores involucrados, personas violentadas, como violentadores, amigos y familiares de 

estos, así como desde la consideración de los factores que se atribuyen a la violencia en 

el noviazgo o en las parejas, además de considerarse aquellos aspectos que coadyuvan 

a sostener una relación sana.  

 

Diversos estudios (Nava, et al., 2018, García, et al., 2018, Alcalá et al., 2021) mencionan 

que este tipo de violencia ocurre con mayor frecuencia en las relaciones de parejas 

jóvenes, y que se manifiesta a temprana edad en adolescentes y universitarios. De 

acuerdo con Rubio, et al., (2017, citado en García, 2019) los tipos de violencia que 

pueden presentarse en el noviazgo y sus respectivas expresiones conductuales son: 

 

1. Violencia psicológica con manifestaciones verbales y/o dinámica de 

acoso interpersonal con insultos, gritos, reproches, amenazas, 

intimidaciones y coacciones, humillaciones, ridiculizaciones, 

provocación de sentimientos de vergüenza; imposición de conductas 

como aislamiento social, órdenes, insistencia abusiva, invasiones de la 

privacidad, sabotajes; atentados contra la propiedad como destrucción 

y daño de propiedades, objetos o animales valorados por la víctima, 

negación u obstaculización al dinero o a otros recursos básicos; por 

último manipulación emocional en la víctima como atribución de 

responsabilidad o culpabilización, negación de la violencia ejercida, 

cuestionamiento de la salud mental de la víctima.  

2. Violencia física moderada con golpes mordiscos, bofetadas, 

empujones, arañazos, patadas; violencia física grave con lanzamiento 

de objetos, ataques con armas, estrangulamientos, quemaduras, 

palizas; intentos de homicidio y homicidio. 

3. Violencia sexual entendida como el empleo de fuerza física como 

violaciones, intentos de violación, coacciones físicas para tener 

relaciones sexuales; abuso sexual bajo la influencia del alcohol o drogas 

por la disminución de la capacidad psíquica de la víctima; vulneración 

de la libertad de la víctima como coacciones psicológicas para 
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incrementar el número de relaciones sexuales, imposición de conductas 

sexuales no deseadas o degradantes, sabotaje de los métodos 

anticonceptivos.  

 

En este marco, el propósito de este artículo es presentar el estado que guarda la literatura 

derivada de las investigaciones sobre el tema en cuestión a partir de una búsqueda 

sistematizada en idioma español, considerando un rango en años de 2016 a 2021 

utilizando el buscador Google Académico, además de las redes de repositorios La 

Referencia y REMERI. Ante la amplitud y diversidad, se consideraron documentos que 

abordan la violencia en el noviazgo o relaciones de pareja en adolescentes o jóvenes 

desde la perspectiva de mujeres y hombres violentados o no, las causas que la provocan, 

sus consecuencias, tipos, la correlación con experiencias vividas, así como los factores 

que se le asocian en las relaciones de pareja, como la dependencia emocional y 

problemas de autoestima.  

 

El análisis se orienta por las siguientes preguntas: ¿cuáles son los países de donde 

provienen las investigaciones?, ¿qué poblaciones se han investigado?, ¿cuáles son las 

técnicas de recolección de datos reportadas en los artículos?, ¿cuáles han sido los temas 

objeto de estudio? y ¿cuáles son las recomendaciones de los autores derivadas de sus 

hallazgos? Para desarrollar la temática expuesta, en primera instancia se presenta la 

ruta metodológica elegida para la selección y el análisis de los artículos; posteriormente, 

se exponen los hallazgos a partir de las preguntas planteadas; finalmente se cierra con 

las conclusiones derivadas del meta-análisis. 

  

METODOLOGÍA 

Se aplicó un diseño de análisis documental de tipo descriptivo. La búsqueda de los 

diversos tipos de documentos sobre el tema se realizó a partir de una revisión Google 

académico, La Referencia y REMERI, tomando en cuenta artículos publicados en 

español. Para la indagación de los documentos se consideraron diferentes 

combinaciones de palabras clave. Por un lado, la palabra violencia, unida a las 

palabras noviazgo, relación, pareja, de género. Cada expresión fue ingresada a la base 
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de datos como motor de búsqueda junto con el filtro a los años de selección, que 

consideró del año 2016 al 2021. 

 

A continuación, en la Tabla 1 se identifican las publicaciones seleccionadas ordenadas 

de manera cronológica, destacando nombre del autor (es), el tipo de fuente, así como el 

título y los objetivos de los trabajos analizados. Un primer análisis de esta información 

permitió reconocer que los documentos sobre violencia en el noviazgo recopilados 

constan, en su gran mayoría de artículos, seguidos de tesis de maestría, licenciatura, 

doctorado y especialidad y, por último, un capítulo de libro.  

 

De manera particular, se reunieron 33 artículos científicos de investigación, con un 

promedio de tres autores participantes; así mismo, 23 de estos redactados con una mujer 

como primera autora y otros siete con al menos una mujer participante en la autoría. 

Dichos artículos fueron publicados en nueve revistas españolas; cinco mexicanas y cinco 

colombianas; cuatro brasileñas; tres cubanas; una venezolana, una boliviana y una 

peruana. Estas cuentan con indexación en diferentes bases de datos, por mencionar 

algunas, Dialnet, Redalyc, SciELO, LatinRev, Scopus, Latindex, mismas que publican 

investigaciones en las áreas de las ciencias sociales (pedagogía, sociología, 

antropología, psicología, etc.) y en el área de la salud (medicina, enfermería, psicología 

clínica, etc.). 

 

Por otro lado, con relación a las tesis se presentan cuatro en nivel licenciatura dentro del 

área de la psicología; seis de maestría en el área como psicología clínica, ciencias 

sociales y humanidades; dos de especialidad en el área de medicina familiar; tres de 

doctorado dentro de las áreas de psicología, ciencias de la salud y psicología clínica. 

Fueron publicadas en países como México, Perú, España y Colombia dentro del 

repositorio de la institución de la cual los autores egresaron. Del total de tesis recopiladas, 

12 de ellas fueron elaboradas por mujeres. 

 

Los hallazgos permiten observar las correlaciones que existen entre dos o más 

categorías que pueden dar origen a las causas que provocan la violencia en las 
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relaciones de pareja. Lo anterior puede ser punto de referencia para el diseño de 

programas sociales de prevención este tipo de comportamientos en las relaciones de 

noviazgo entre los jóvenes, que es donde se ha encontrado un incremento en los últimos 

años.   
 

Tabla 1. Identificación de los estudios por año de publicación, autor (es), tipo de fuente, 
título y objetivo (s) 



Revista Pasajes 

 8 

N° Año de 
publicación Autor/es Tipo de 

fuente Título Objetivo/s 

1 2016 Begazo Jacobo, N. 
A. 

Tesis de 
maestría 

Investigación sobre la 
violencia durante el  

noviazgo en las alumnas de 
la escuela  

profesional de Psicología. 

Determinar el porcentaje de violencia 
intrafamiliar, la frecuencia con que 

ocurren los 
diferentes tipos de violencia. 

2 2016 Benavides 
Delgado, J. Artículo Violencia en el noviazgo: 

diferencias de género. 

Identificar las diferencias o similitudes 
entre la violencia masculina y femenina 

en las relaciones de noviazgo y sus 
implicaciones para la igualdad de 

género. 

3 2016 Alegría del Ángel, 
M. 

Tesis de 
doctorado 

Violencia en el noviazgo: 
prevalencia y perfil 
psicosocial víctima-

victimario en universitarios. 

 
Determinar la prevalencia de la violencia 
mutua en el noviazgo, la frecuencia de 
sus tipos abuso y perfiles psicosociales 

de víctima-abusador en estudiantes 
universitarios 

4 2017 Galicia Huerta, B. 
L. 

Tesis de 
licenciatura 

Estereotipos de género 
asociados a la violencia en 

el noviazgo 

Determinar los estereotipos de género 
que dan lugar a la violencia en las 

relaciones de violencia, así como sus 
orígenes, para poder encontrar una 

solución a este problema, que perjudica 
el estado de salud psíquico de las 

víctimas.  

5 2017 Palumbo, M. Artículo 

Experiencias de amor y 
violencia 

en los primeros noviazgos 
juveniles 

Analizar la violencia en las primeras 
relaciones amorosas. 

6 2017 
Juárez Achac, C. y 
Robles Rentería, 

E. E. 

Tesis de 
especialida

d 

Incidencia de violencia en la 
etapa de noviazgo en 

adolescentes de la Unidad 
de Medicina Familiar No. 

187, durante el periodo de 
enero a junio de 2015  

Determinar la prevalencia de violencia en 
el noviazgo entre los jóvenes en la UMF 

No. 187. 

7 2017 

 Guevara-Martínez, 
C. Rojas Solís, J. 

L., Flores Guevara, 
Y. y Romero 
Apango, J. 

Artículo 
La transmisión 

intergeneracional de 
violencia en el noviazgo de 
adolescentes mexicanos 

Estudiar las conductas violentas en la 
relación de pareja de jóvenes  

mexicanos 

8 2017 
Rubio-Garay, F., 
López-González, 

M. Á., Carrasco, M. 
Á. y Amor, P. J. 

Artículo 
Prevalencia de la violencia 
en el noviazgo: una revisión 

sistemática 

Realizar una revisión de la investigación 
sobre la prevalencia de la violencia en el 

noviazgo (física, psicológica y sexual) 

9 2017 
Moral, M. V., 

García, A. Cuetos, 
G. y Sirvent, C. 

Artículo 

Violencia en el noviazgo, 
dependencia emocional y 

autoestima en adolescentes 
y jóvenes 
españoles 

Explorar el abuso en el noviazgo, la 
dependencia emocional y la autoestima 
de adolescentes y jóvenes; así como las 

diferencias existentes en función del 
género y el nivel educativo 
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10 2017 Delgado Meza, J. 
A. Artículo 

Violencia en las relaciones 
de noviazgo: una revisión 

de  
estudios cualitativos 

Contribuir  
al conocimiento sobre el tema de la 

violencia en el noviazgo 

11 2018 Alarcón Méndez, 
M. 

Tesis de 
maestría 

Adolescencia, noviazgo y 
violencia de género: 

miradas desde el espacio 
escolar en Teocelo, 

Veracruz 

Comprender la manera en que las y los 
adolescentes  

viven sus relaciones de pareja 

12 2018 

García-Carpintero, 
M. A., 

Rodríguez-
Santero, J. y 

Porcel-Gálvez, A. 
N. 

Artículo 

Diseño y validación de la 
escala para la detección de 

violencia 
en el noviazgo en jóvenes 

en la Universidad de Sevilla 

Diseñar un instrumento para detectar la 
violencia en las relaciones de parejas 
jóvenes, la Escala Multidimensional de 

Violencia en el Noviazgo (EMVN) 

13 2018 

 Nava-Reyes, M. 
A., Rojas-Solís, J. 

L., Toldos-Romero, 
M. P. y Morales-
Quintero, L. A. 

Artículo 
Factores de género y 

violencia en el noviazgo de 
adolescentes 

Aportar información sobre las de 
actitudes y estereotipos de género y su 

relación con la presencia de violencia en 
las parejas. 

14 2018 Gómez Alcaraz, K. 
E. 

Tesis de 
maestría 

La violencia masculina 
ejercida en el noviazgo 

contra  
mujeres estudiantes. El 

caso de la escuela ‘María 
Dolores’ en Chilpancingo, 
Guerrero, de 2010 a 2015 

Brindar propuestas de solución a casos 
en los que las mujeres son víctimas de 

violencia en sus  
relaciones de noviazgo 

15 2018 

Zamora-Damián, 
G., Alvídrez 
Villegas, S., 

Aizpitarte, A. y  
Rojas-Solís, J. L. 

Artículo 

Prevalencia de la violencia 
en el noviazgo en una 
muestra de varones 

adolescentes mexicanos 

 Conocer la frecuencia con que varones 
de 15 a 18 años sufren y ejercen 

violencia en sus relaciones de noviazgo 

16 2018 

Pérez Ruíz, N., 
Fontalvo Peralta, 
R., Acosta-López, 

J., Sánchez 
Villegas, M., y 
Martínez de 
Biava, Y. C. 

Artículo 
Una mirada integrativa de 

intervención de 
la violencia en el noviazgo 

Dar a conocer los principales 
fundamentos teóricos sobre la violencia 
en el noviazgo en adolescentes desde 

una perspectiva 
bidireccional 

17 2018 Huerta Gallardo, D. 
P. 

Tesis de 
licenciatura 

Varones heterosexuales 
víctimas de violencia en el 

noviazgo 

Identificar la violencia y tipos de esta 
más frecuentes y mayormente percibidos 

en una muestra de hombres en una 
relación de noviazgo. 

18 2018 Flores-Garrido, N. 
y Barreto-Ávila, M. Artículo 

Violencia en el noviazgo 
entre estudiantes de la  
Universidad Nacional 

Autónoma de México. Un 
análisis  
mixto 

Identificar el nivel de violencia en el 
noviazgo entre estudiantes 

universitarias, y la manera en que ésta 
influye en sus experiencias estudiantiles. 
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19 2018 

Rodríguez 
Hernández, R., 

Riosvelasco 
Moreno, L. y 

Castillo Viveros, N. 

Artículo 
Violencia en el noviazgo, 
género y apoyo social en 

jóvenes  
universitarios 

Analizar el papel que juega el apoyo 
social percibido de familiares y amigos y 

la  
victimización en relaciones de noviazgo 

en 679 estudiantes  
universitarios de Ciudad Juárez, México. 

20 2018 Alfonso Andrade, 
T. y Lima, A. O.  Artículo 

Violencia y noviazgo en la 
adolescencia: una revisión 

de la literatura 

Analizar las diversas investigaciones 
sobre la violencia en el noviazgo entre 

adolescentes, en los idiomas portugués y 
español, en los años del 2006 al 2016 

21 2019 

Mendoza 
Gutiérrez, L., 

Gallardo Salgado, 
R., Castillo 
Limachi, D., 

Castrillo Condori, 
T., Zamora 

Zamora, A. y 
Montes Sánchez, 

F. 

Artículo 

Causas y consecuencias de 
la violencia en el noviazgo: 
una mirada de los jóvenes 
universitarios de la ciudad 

de Tarija, Bolivia 

Saber la percepción de los jóvenes 
universitarios con respecto a las causas 
y las consecuencias de violencia en el 

noviazgo para  
contribuir a la prevención d ela violencia 

22 2019 

Valdivia-Peralta, 
M., Fonseca-
Pedrero, E., 
González  

Bravo, L., y Paino, 
M. 

Artículo 

Invisibilización de la 
violencia en el noviazgo  

en Chile: evidencia desde la 
investigación empírica 

Analizar la violencia en el noviazgo 
tomando como base el estudio de sus 

tasas de prevalencia en Latinoamérica y 
Chile en las dos últimas décadas, 

comparándolas con los datos 
procedentes de otros países 

23 2019 García Díaz, V. Tesis de 
doctorado 

La violencia durante el 
noviazgo juvenil 

Analizar las actitudes de rol de género, la 
tolerancia y la percepción hacia las 

conductas de maltrato en las relaciones 
de pareja 

24 2019 

Gracia-Leiva, M., 
Puente-Martínez, 
A., Ubillos-Landa, 

A. y 
Páez-Rovira, D. 

Artículo 
La violencia en el noviazgo 
(VN): una revisión de meta-

análisis 

Analizar los estudios sobre factores de 
riesgo y protección asociados a la  

Violencia en el Noviazgo (VN) 

25 2019 

Gómez-Gamero, 
M. E. Rodríguez-
Hernández, J. y 

Quintanar-
Vázquez, A. 

Artículo 
La violencia en el noviazgo, 

los indicios que no se 
visibilizan 

 Conocer la relación que estudia los 
orígenes de la violencia en el noviazgo 

26 2019 Hernández Cerda, 
M. E. 

Tesis de 
maestría 

Normalización de la 
violencia de género durante  

el noviazgo. Violencia 
estructural y juventudes en  

la periferia 

Reconocer el estado actual de la 
violencia de género en juventudes, así 

como los factores asociados a su 
incidencia  

27 2019 Castro, R. y 
Casique, I.  

Capítulo de 
libro 

Patrones de direccionalidad  
de la violencia en el 

noviazgo:  
prevalencia y posibles 

explicaciones 

 Analizar la información de la encuesta 
sobre violencia en el noviazgo y el 

debate internacional en torno al tema. 
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28 2019 

Muñoz-Rivas, M. 
J., Redondo-

Rodríguez, N. y 
Ronzón-Tirado, R. 

C. 

Artículo 

Prevención de la violencia 
en parejas  

jóvenes: Evaluando el 
Programa PREVIO 

 Examinar la eficacia diferencial del 
programa (grupo experimental/control) 

en una muestra de  
841 adolescentes, teniendo en cuenta el 

sexo de los participantes y los niveles 
previos de violencia antes de la 

intervención 

29 2019 

Yanez-Peñúñuri, L. 
Y.,  

Hidalgo-
Rasmussen, C. A. 
y Chávez-Flores, 

Y. V. 

Artículo 

Revisión sistemática de 
instrumentos de violencia 

en el noviazgo  
en Iberoamérica y 
evaluación de sus 

propiedades de medida 

Evaluar la calidad de las propiedades de 
medida de instrumentos de violencia en 

el noviazgo, creados o adaptados en 
Iberoamérica de 1981 a 2017 

30 2019 Bonilla-Algovia, E. 
y Rivas-Rivero, E. Artículo 

Violencia en el noviazgo en 
estudiantes colombianos: 
relación con la violencia  
de género en el entorno 

 Distinguir la asociación entre la violencia 
de  

género en el entorno y la perpetración y 
victimización de violencia en el noviazgo 

31 2019 

Yanes Pérez, M., 
Bautista Juárez, A. 
y Hernández de la 

Cruz, A. 
Artículo 

Violencia en el noviazgo en 
opinión de un grupo de 

adolescentes de la Sierra 
Norte de Puebla 

Diferenciar las opiniones de hombres  
y mujeres asociadas al alcance y 

naturaleza de la violencia en el noviazgo 
en adolescentes  

32 2019 Castillo Fernández, 
A. P. 

Tesis de 
licenciatura 

Violencia en el noviazgo 
entre jóvenes y 
adolescentes 

Identificar la extensión y características 
de los comportamientos agresivos en las 

relaciones de noviazgo. 

33 2019 

Verdugo-León, G. 
C., Amavizca-
Velásquez, M., 
Suárez, M. F., 
Martínez, J. y 

Cortez-Rivera, O. 
O. 

Artículo 
Violencia en el noviazgo, 

escuela preparatoria pública 
de Sonora 

Reconocer la prevalencia de violencia en  
las relaciones de noviazgo de los 

estudiantes  
de una preparatoria de la ciudad de 

Hermosillo 

34 2019 Calderón Guerrero, 
R. A. 

Tesis de 
licenciatura 

Violencia en el noviazgo, 
una revisión teórica 

Realizar un metaanálisis sobre las 
principales perspectivas 

de la violencia en el noviazgo y las 
variables asociadas 

35 2019 Barojas Ruiz, A. Tesis de 
licenciatura 

Violencia en las relaciones 
de noviazgo adolescente 
desde una perspectiva de 

género 

Analizar la violencia de género en las 
relaciones de noviazgo, tomando en 

cuenta los diversos factores que 
propician tener una relación de esta 

índole 

36 2019 Cachorro, M. Tesis de 
maestría 

Violencia psicológica en 
noviazgo 

adolescente  
Identificación de las 

conductas violentas según 
género y tiempo de relación 

en  
estudiantes de nivel medio 

de Los Hornos 

Analizar las conductas violentas 
predominantes cometidas y sufridas 

según  
género durante el noviazgo de 
adolescentes en una escuela 

secundaria.  
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37 2020 

Ramos Rangel, Y.,  
 López Ángulo, L. 

M. y 
 Suz Pompa, M. 

Artículo 

Apuntes para el análisis de 
la violencia en el noviazgo 

de 
adolescentes y jóvenes 

Examinar algunas particularidades de la 
violencia 

en el noviazgo y la necesidad de 
su abordaje 

38 2020 Bonilla-Algovia, E. 
y Rivas-Rivero, E. Artículo 

Relación entre el maltrato 
infantil y la violencia en el 

noviazgo en jóvenes  
colombianos 

Contrastar la relación entre el historial de 
maltrato infantil y la perpetración y 

victimización de violencia en el noviazgo 

39 2020 Ruiz Cáceres, B. 
D. 

Tesis de 
maestría 

Relación entre la violencia 
en el noviazgo, el apego y 
el bienestar psicológico en 

adultos jóvenes 

Analizar la relación que existe entre la 
violencia en el noviazgo, el apego y el 

bienestar  
psicológico en una población bogotana 

de adultos jóvenes. 

40 2020 

Gutiérrez Murillo, 
R. S., Trujillo 

Rodríguez, A. P., 
Cardozo Prada, Y. 

L., Mosquera 
Conde, O. L, Pino 

Parra, K. Y. y 
Negri, E. D. 

Artículo 

Violencia en el noviazgo 
como cuestión de salud 
pública: experiencias de  

(des)construcción de 
estigmas sociales en 
ambiente universitario 

Estimar el impacto de la campaña 
sanitaria nacional “Noviazgo sin  

violencia” (Paraguay) en una 
universidad.  

41 2020 

Pérez Ruíz, N., 
Sánchez Villegas, 

M., De la hoz 
Granadillo, E. J. y 

Carmona Alvarado, 
F. A. 

Artículo 

Violencia en el noviazgo 
en jóvenes colombianos: 

Análisis  
de la prevalencia según 

género y aportes  
para su intervención 

bidireccional 

Identificar la prevalencia de violencia en 
las relaciones de noviazgo en relación 
con el género en jóvenes universitarios 

con edades entre 18 y 27 años 

42 2020 Teyssier Pérez, M. 
I. 

Tesis de 
especialida

d 
Violencia en el noviazgo Describir la presencia de violencia en el 

noviazgo mediante el instrumento CADRI 

43 2020 Fernández Ramos, 
S. 

Tesis de 
doctorado 

Violencia psicológica en el 
noviazgo en población 

adolescente: factores de 
riesgo asociados 

Identificar la prevalencia de la violencia 
psicológica en el noviazgo de  

adolescentes, los factores de riesgo y 
protección, estableciendo diferencias 

entre hombres y mujeres.   

44 2021 

Orozco Vargas, A. 
E., Mercado 

Monjardín, M. R., 
García López, G. 

I., Venebra Muñoz, 
A., y Aguilera 

Reyes, U. 

Artículo 
Creencias sobre la violencia 

y sus efectos en la  
prevalencia de la violencia 

en el noviazgo 

 Determinar la relación entre las 
creencias sobre la violencia y la 

prevalencia  
de la violencia en el noviazgo 

45 2021 
Alcalá Solís, X., 

Cortés-Ayala, L. y 
Vega-Cauich, J. 

Artículo 
Dependencia emocional y 
violencia en el noviazgo en 

estudiantes  
preuniversitarios 

 Distinguir la dependencia emocional 
como predictora de la violencia en 

relaciones de noviazgo 
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Fuente: Elaboración propia 

 
La identificación de las tendencias se realizó a partir de las 50 fuentes enlistadas. Para 

examinar la información se diseñó e implementó una matriz de análisis con base en las 

preguntas planteadas en la introducción de este artículo (Tabla 2). 

 
Tabla 2. Matriz de análisis 

Año de 
publicación 

Autor 
(es) 

País/es Título Palabras 
clave 

Resumen 
Objetivo 

Participantes 
del estudio 

Técnicas de 
investigación 

Recomendaciones 
del autor/es 

         

         

         

Fuente: Elaboración propia 

 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

46 2021 

Martínez-Gómez, 
J. A., Bolívar-

Suárez, Y., Rey 
Anacona, C. A., 

Ramírez-Ortiz, L. 
C., Lizarazo-Ojeda, 

A. N. y Yanez-
Peñúñuri, L. Y. 

Artículo 

Esquemas tradicionales de 
roles sexuales de género,  
poder en las relaciones y 
violencia en el noviazgo 

Estimar la relación entre el doble 
estándar sexual, el poder en las 

relaciones sexuales, las actitudes hacia 
los roles de género y la violencia en el 

noviazgo, y contrastar entre una muestra 
de adolescentes y jóvenes colombianos 

y mexicanos. 

47 2021  Luévano-Martínez, 
M. L. Artículo 

La naturalización de la 
violencia en el entorno 

familiar y su reproducción 
en el noviazgo 

Contrastar las experiencias personales 
de alumnado de la UAM con relación a la 

naturalización de  
conductas violentas de tipo psicológico, 
ocurridas en su entorno familiar y que 
fueron replicadas en sus relaciones de 

pareja 

48 2021 

Ramos-Rangel Y, 
López-Angulo L, 
Suz-Pompa M, y 
García-Ramos D 

Artículo 

Percepción de violencia en 
el noviazgo: un 

acercamiento a su 
análisis en estudiantes de 

medicina 

Evaluar la violencia en el noviazgo 
percibida por estudiantes de medicina de 

la Universidad Médica de Cienfuegos 

49 2021 

Rey-Anacona, C. 
A., Redondo-
Pacheco, J. 

 y Moreno-Méndez 
J. H, 

Artículo 

Predictores de la 
perpetración de violencia en 

el noviazgo en 
adolescentes: Diferencias 

en función del sexo 

Analizar variables individuales y del 
microsistema predictoras de violencia en 
el noviazgo y comparar a las mujeres y 

los varones en relación con estas 
variables. 

50 2021 Ramos Rangel, Y.,  
 López Ángulo, L.  Artículo 

Afrontamiento a la violencia 
en el noviazgo: reto y 

compromiso de la 
universidad médica cubana 

Generar algunas reflexiones sobre el 
tema, emanadas de los estudios 

investigativos. 
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Enseguida, se presentan las tendencias a partir del año de la publicación, país donde se 

desarrollaron las investigaciones, características de los sujetos investigados, 

metodologías utilizadas, objetos de estudio y finalmente las recomendaciones de los 

autores. Algunas se describen en figuras con su respectiva discusión y son analizadas a 

partir de la matriz. 

 

Frecuencia de los estudios analizados. La información encontrada se clasificó por año. 

La Tabla 3 muestra la cantidad de documentos científicos revisados atendiendo a este 

criterio. Se puede observar que el año en el que se reporta mayor recurrencia fue 2019, 

con un 30% de los documentos analizados, seguido del 2018 (20 %) y 2017, 2020 y 2021 

con el 14% cada uno. En el año 2016 solamente se encontraron tres documentos sobre 

el tema. A partir de la recogida de artículos, se puede concluir que en los últimos años 

se ha presentado un mayor número de investigaciones sobre violencia en el noviazgo, 

de acuerdo con Google Scholar, La Referencia y REMERI.  

 
Tabla 3. Documentos científicos revisados por año de publicación 

Año N %  
2016 3 6% 
2017 7 14% 
2018 10 20% 
2019 16 32% 
2020 7 14% 
2021 7 14% 
Total 50 100% 

Fuente: Elaboración propia 

 

En la Tabla 4 se evidencia el número total de artículos según el país y continente donde 

se realizó la investigación. El mayor número de publicaciones (43) provienen de países 

de América; 21 corresponden a México. De Europa solamente se encontraron trabajos 

realizados en España (7). 

 
Tabla 4. Documentos científicos revisados por país de origen 

País N° de publicaciones Continente 
Argentina 2 

América (43) Bolivia 1 
Brasil 2 
Chile 1 
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Colombia 10 
Perú 3 
Cuba 3 

México 21 
España 7 Europa (7) 

Total 50  
Fuente: Elaboración propia 

 

Estos resultados son interesantes, puesto que “en América Latina, los índices más 

elevados de violencia de pareja en jóvenes se encuentran en Perú (40,8%); Colombia 

(39%), Chile (24,6%), Bolivia (24,2%), Haití (20%) y República Dominicana (17,2%)” 

(Mendoza et al., 2019, p. 289). Particularmente en México “las estadísticas nacionales 

muestran cifras alarmantes sobre la violencia ejercida contra hombres y mujeres al 

interior de una relación de pareja” (Cienfuegos, 2014, como se citó en Alcalá, 2021, p. 

30).  

 

Sujetos que se investigan en las publicaciones. La Tabla 5 presenta la recurrencia de 

participantes en total y por cada grupo poblacional en las publicaciones analizadas. 

 
Tabla 5. Sujetos investigados en las publicaciones 

Fuente: Elaboración propia 

 

La mayoría se ha enfocado en investigar a hombres y mujeres adolescentes:  17 trabajos 

(34%) toman la opinión y experiencias vividas en el grupo de edad entre 12 y 19 años; 

en este segmento de la población la violencia no es exclusivamente hacia las mujeres, 

Sujetos Recurrencia % Porcentaje 

Adolescentes varones 1 2% 
Adolescentes y jóvenes 4 8% 

Hombres y Mujeres 7 14% 
Hombres y mujeres adolescentes  17 34% 

Hombres y mujeres universitarios 13 26% 

Jóvenes 4 8% 

Jóvenes y adultos 1 2% 

Universitarias 2 4% 
Universitarios 1 2% 

Total 50 100% 
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sino que ocurre de manera bidireccional, según lo reportado en los trabajos.  

 

La siguiente población más analizada son las y los universitarios, quienes son sujetos de 

estudio en 13 (26%) de los documentos encontrados, lo que deja ver que los jóvenes o 

los adultos jóvenes también son violentados en las relaciones de noviazgo. Como afirma 

Vall, et al. (2016, citado en Alcalá, 2021) “En un estudio con universitarios hombres (33%) 

y mujeres (67%) han encontrado que la violencia se asocia más con agresiones físicas 

o sexuales, que con comportamientos que corresponden a la violencia psicológica, como 

controlar, la dominación, la humillación, etc.” (p. 30). 

 

En este marco, resulta importante reconocer que, en las relaciones de noviazgo, sea en 

adolescentes, jóvenes o adultos, la violencia suele ser naturalizada; se justifica como 

bromas, juegos, mayor confianza, o incluso una manifestación de amor, como ocurre con 

los celos. Otra cuestión relevante es el hecho de que se regularmente se asocia 

únicamente con agresiones físicas, sin reconocer otras formas de abuso, tales como el 

maltrato psicológico, que es altamente recurrente (Alcalá, 2021). 

 

Técnicas de investigación utilizadas en los estudios 

Los autores manejan diversos diseños de investigación según su propósito y objeto de 

estudio, como se observa en la Tabla 6. 

 
Tabla 6. Técnicas de investigación utilizada en las investigaciones 

Técnicas de investigación Recurrencia % Porcentaje 
Autoinforme 1 2% 
Cuestionario 13 26% 

Cuestionario y Escala 6 12% 
Diagnóstico y entrevista 1 2% 

Encuesta 5 10% 
Escala y entrevista 
semiestructurada 1 2% 

Entrevista a profundidad y 
semiestructurada 1 2% 

Entrevista en profundidad 1 2% 
Entrevista semiestructurada, 

encuesta y escala 1 2% 

Escala 6 12% 
Grupos focales 1 2% 

Observación participante y 
entrevista 1 2% 
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Revisión bibliográfica 10 20% 
Revisión sistemática 2 4% 

Total 50 100% 
Fuente: Elaboración propia 

 

La técnica de investigación más empleada es el cuestionario, como ocurre en la mayoría 

de las investigaciones sociales (Chasteauneuf, 2009). Enseguida figuran la revisión 

bibliográfica y la escala. En algunos casos, se han combinado técnicas, por ejemplo, 

escala y cuestionario.   

 

El Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) es uno de los más frecuentes para 

el estudio de este fenómeno. Según De la Villa, et al. (2017) es un “instrumento de 

evaluación de la victimización en las relaciones de noviazgo dirigido específicamente a 

adolescentes y jóvenes, validado en jóvenes hispanohablantes”. Otro de los más usados 

fue Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI) o en español 

Evaluación de la violencia en las relaciones de pareja de los adolescentes.  Al respecto 

Rey et al. (2021, p. 98) mencionan que este último permite reportar la perpetración y la 

victimización por comportamientos agrupados en cinco escalas de violencia:  física, 

verbal-emocional, relacional, sexual y amenazas a la pareja.   

 

La revisión bibliográfica fue la segunda técnica más utilizada, esta puede ser definida 

como: 

 

Un análisis de documentos acerca de un tema que se está rastreando. Presenta 

la información publicada sobre un tema y plantea una organización de ese material 

de acuerdo con un punto de vista. Se utiliza para recopilar y comentar la literatura 

publicada sobre un tema. Lo que resulta fundamental desde el inicio es determinar 

previamente su objetivo a partir de la investigación que se tiene en mente; esto 

dará una perspectiva a la selección de información. (Coral, 2014) 
 
Las revisiones de literatura o bibliográficas buscan visibilizar las investigaciones que se 

han realizado anteriormente, pero no solamente con un listado de títulos y autores, sino 
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mostrando el enfoque que los otros autores han dado a sus investigaciones, así como 

los objetivos que han planteado y sus conclusiones. La escala es otra de las técnicas 

más utilizadas por los investigadores para recabar datos, sobre todo la de tipo Likert. Al 

respecto Hernández et al. (2014) menciona que: 

 

Consiste en un conjunto de ítems presentados en forma de afirmaciones o juicios, 

ante los cuales se pide la reacción de los participantes. Es decir, se presenta cada 

afirmación y se solicita al sujeto que externe su reacción eligiendo uno de los cinco 

puntos o categorías de la escala. A cada punto se le asigna un valor numérico. 

Así, el participante obtiene una puntuación respecto de la afirmación y al final su 

puntuación total, sumando las puntuaciones obtenidas en relación con todas las 

afirmaciones. (p. 238) 

 
La Escala de Táctica de Conflictos o Conflict Tactics Scale también fue muy utilizada; 

esta se integra por cuatro factores: argumentación, violencia psicológica y física 

moderada y grave, medidos por una escala Likert de cinco puntos, en donde 1=Nunca, 

2=Rara vez, 3=Algunas veces, 4=A menudo y 5=Muy a menudo. (CTS; Straus, 1979, 

como se citó en Guevara et al., 2017, p. 47). 

 

Temas que han sido objeto de investigaciones 

En la Tabla 7 se concentran los objetos de estudio reportados en los resúmenes de los 

trabajos analizados, distinguiendo las categorías y subcategorías de análisis.  

 
Tabla 7. Objetos de estudio de las publicaciones revisadas. 

Categoría Sub-Categoría Recurrencia 

Violencia en el noviazgo 

Adolescentes y jóvenes 9 
Causas y consecuencias 1 

Ciberacoso 2 
Creencias 1 

Factores de género 13 
Factores de riesgo 4 

Factores psicológicos 4 
Familia 2 

Percepción 1 
Prevalencia 7 
Prevención 1 
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Salud colectiva 1 
Víctimas mujeres 1 
Víctimas varones 1 

Victimización 1 
Violencia bidireccional 1 

Total 50 
Fuente: Elaboración propia 

 

La subcategoría más investigada es “factores de género” (13), que se relaciona con los 

roles, estereotipos, las diferencias en función del sexo y la perspectiva de género. Se 

encontró que las actitudes sexistas impiden que las personas identifiquen las 

experiencias de maltrato (García, et al., 2018), mientras que los estereotipos, al asignar 

cualidades como debilidad o poca capacidad intelectual a las mujeres (Galia, 2017), 

obstaculizan relaciones igualitarias y con equidad.  

 

La segunda subcategoría más analizada es “adolescentes y jóvenes”. La adolescencia 

es una etapa importante por los cambios que atraviesa la persona a nivel físico, mental, 

emocional y social que genera impacto en el comportamiento y la percepción del entorno, 

ello afecta la conformación de la identidad de la persona. La importancia de este periodo 

radica en que las y los adolescentes afinan su mirada sobre la organización genérica en 

la sociedad que habitan (Sosa et al., 2012, p.257, como se citó en Alarcón, 2018, p. 30).    

En esta etapa las personas atraviesan diversos cambios que influyen en su desarrollo 

humano, entre ellas el establecimiento de relaciones afectivas de pareja, a través del 

noviazgo. Ramos y López (2021) resaltan que en la adolescencia es también donde “con 

mucha frecuencia aparecen los primeros signos de disfuncionalidad o relaciones 

abusivas” (p. 302), por lo que estudiar la violencia en este momento de vida resulta 

sustancial. 

 

Sin embargo, como mencionan Muñoz et al. (2020), la detección de violencia en el 

noviazgo resulta una tarea compleja, debido a que, a menudo, los propios adolescentes 

no son capaces de identificar cuándo se produce, minimizan la gravedad de la situación 

o tienen miedo de reconocerlo. Sin embargo, saber identificarla a tiempo es muy 

importante para programar las actuaciones e intervenciones a seguir, aconsejar a los 
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miembros de la pareja y reducir o evitar posibles consecuencias negativas que se derivan 

de esta situación (Muñoz, et al., 2020, como se citó en Ramos et al., 2020, p. 430). 

 

La tercera subcategoría más estudiada es “Prevalencia”, ha sido utilizada por los autores 

para analizar las causas por las que la violencia en las relaciones de pareja ha ido en 

aumento en los últimos años y cómo puede ser enfrentada por las autoridades. Contar 

con elementos de referencia al respecto es sustancial para generar políticas, programas 

y acciones a nivel macro, pero también en las instituciones, no solo para atender los 

casos de violencia, sino para prevenirla.  

 

CONCLUSIONES 

El análisis permite conocer los temas de interés en las investigaciones sobre la violencia 

en el noviazgo, las cuales abordan numerosos factores, como son las causas que la 

provocan, sobre todo entre adolescentes y jóvenes de entre 12 y 27 años, debido a que 

es donde se ha demostrado que existe un mayor número de agresiones, en torno a las 

relaciones de personas adultas.  

 

Las relaciones de noviazgo de los adolescentes y jóvenes han sido las más investigadas. 

En ellas, la mayoría de las víctimas siguen siendo las mujeres, aunque en estudios 

recientes, la violencia bidireccional se ha hecho más evidente. Las edades que se han 

tomado en cuenta para la recopilación de datos en las publicaciones revisadas oscilan 

entre los 12 y 28 años, considerando a estudiantes de secundaria, bachillerato y 

universidad, así como también no estudiantes. Dos de los instrumentos más utilizados 

fueron el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) y el Conflict in Adolescent 

Dating Relationships Inventory (CADRI), debido a que ambos permiten medir el nivel de 

victimización de los jóvenes en sus relaciones de pareja.  

 

Otro de los temas investigados es la relación que existe entre la violencia en las 

relaciones de pareja y alguna experiencia vivida, por ejemplo, las relaciones familiares y 

el maltrato en la infancia. Las investigaciones que abordan las relaciones en estos temas 

pueden ser de gran importancia para conocer las causas que provoca la violencia y por 
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lo tanto prevenirlas desde la educación familiar, pero también a través de acciones de 

vinculación entre la escuela y los padres de familia o tutores.  

 

Cabe mencionar que, a pesar de que existen algunas investigaciones enfocadas en 

conocer la perspectiva y la opinión específicamente de varones que son agredidos o de 

la violencia bidireccional, este es todavía un campo poco explorado. Asimismo, en el 

periodo y las fuentes analizados, no existen estudios sobre feminicidio en el marco de 

relaciones de noviazgo; siendo éste la mayor expresión de violencia de género y un 

problema creciente en las sociedades -principalmente latinoamericanas-, es preciso que 

se aborde.   

 

Es fundamental continuar el estudio de la violencia en el noviazgo y generar 

investigaciones que permitan evidenciarla (Luévano, 2020), y que den lugar al diseño de 

propuestas para la sensibilización sobre la no violencia, estrategias para evitar la 

dependencia emocional (Alcalá 2021),  y, como señalan Valdivia et al. (2019) se hace 

necesario “desarrollar nuevas líneas de investigación en el tema, por ejemplo, análisis 

longitudinales, y de consecuencias y factores de riesgo en muestras representativas y 

con instrumentos validados” (p. 21). 

 

La indagación efectuada permite reconocer que es necesario que las instituciones 

definan líneas de acción para prevenir la violencia en el noviazgo, además de que brinden 

asesoría y acompañamiento para el proceso de denuncia, con protocolos claros para 

ello. Asimismo, es preciso brindar apoyo emocional y orientación a las víctimas, ya que 

muchas veces por temor, incertidumbre o fata de recursos económicos, no se atreven a 

denunciar y pueden llegar incluso a normalizar la violencia. Finalmente, resulta 

importante que se continúe investigando respecto a este tema, para superar la opacidad 

que suele acompañarle y tener elementos de referencia para construir una sociedad que, 

desde las relaciones afectivas, avance en la equidad, el respeto y la construcción de paz.  
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